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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc40096848]Suggestions d’activités
	[bookmark: _Toc36744043][bookmark: _Toc40096849][bookmark: _Hlk36746529]Information aux parents
L’éducation préscolaire vise à soutenir le développement global de tous les enfants. À 4 et à 5 ans, les enfants se développent simultanément dans ces cinq domaines : physique et moteur, affectif, social, langagier et cognitif. 
Cette trousse a pour but de proposer des idées, des actions et des activités qui permettent aux enfants de :
•	Bouger (grands et petits mouvements), danser, etc.; 
•	Exprimer ce qu’ils ressentent, ce qu’ils peuvent faire, etc.; 
•	Participer, coopérer, etc.; 
•	Parler, écouter, chanter, inventer, etc.; 
•	Réfléchir, poser des questions, chercher des réponses, etc.
JOUER est la principale stratégie d’apprentissage de l’enfant. UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND.




Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc40096850]La science des céleris
	[bookmark: _Toc40096851]Information aux parents
À propos de l’activité
Saviez-vous que les plantes boivent de l’eau, tout comme vous? Vous êtes-vous déjà demandé comment les plantes boivent? Tentons une expérience…
	Matériel nécessaire
Tiges de céleri (idéalement avec les feuilles attachées).
Petits pots ou verres. 
Eau.
Colorants alimentaires.
Papier, crayon.
	[image: Science Experiment for Kids! Teach kids about plants and transpiration with celery!]


Vous pouvez :
Aider votre enfant à couper une ou deux tiges de céleri;
Inviter votre enfant à colorer l’eau des bocaux de différentes couleurs en ajoutant quelques gouttes de colorant alimentaire;
Demander à votre enfant de placer une tige de céleri dans chaque bocal;
Demander à votre enfant de faire des observations à différents moments (c’est-à-dire toutes les 30 minutes) et de dessiner les changements qu’il remarque. Vous pouvez noter l’heure sur le dessin.
Voici quelques questions que vous pouvez poser à votre enfant :
Qu’est-ce que tu vois?
Que penses-tu qu’il va se passer?
Combien de temps penses-tu qu’il faudra pour que cela se produise?
Pourquoi penses-tu que cela s’est produit?
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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc40096852]Le domino des cartesCette activité permettra à votre enfant de travailler les mathématiques, de reconnaître les chiffres, de les classer, de les trier et de les placer en ordre. 

	[bookmark: _Toc40096853]Information aux parents
À propos de l’activité
Les jeux de cartes sont tellement amusants! À jouer en famille ou à deux.
Matériel nécessaire
Cartes à jouer.
Le but du jeu est d’être le premier joueur à se débarrasser de toutes ses cartes.
Commencez par retirer toutes les figures du paquet de cartes (valets, dames, rois).
Placez tous les 7, face visible, dans une rangée. 
[image: This fun and easy Kindergarten card game is a low-prep way to practice important math skills. Work on sorting, sequencing and counting. All you need is a deck of cards!]


Distribuez les cartes restantes de manière égale entre les joueurs.
Les joueurs placent à tour de rôle une ou plusieurs cartes au-dessus ou en dessous d’un 7, dans l’ordre, par couleurs. Par exemple, au premier tour, les joueurs peuvent placer soit des 6, soit des 8. Au tour suivant, ils peuvent jouer des 6, des 8, des 5 ou des 9, etc.
[image: This fun and easy Kindergarten card game is a low-prep way to practice important math skills. Work on sorting, sequencing and counting. All you need is a deck of cards!]






Si un joueur ne peut pas placer de carte, il passe son tour. Si personne ne peut jouer de carte à ce tour, la partie est terminée et le joueur qui a le moins de cartes en main gagne.
NB. – Pour rendre le jeu plus facile ou plus rapide, on peut remplacer la série de 7 du début par une série de cartes inférieures (ex. : commencer par les 4). Le jeu se déroule de la même façon.



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc40096854]L’art à l’envers et à 
l’endroitLorsque votre enfant dessine dans différentes positions, il développe des muscles qui lui serviront à exécuter des gestes plus fins (ex. : tenir un crayon, découper, attacher un bouton).

	[bookmark: _Toc40096855]Information aux parents
À propos de l’activité
Actuellement, tout nous semble un peu à l’envers! Alors pourquoi ne pas dessiner à l’envers et à l’endroit? Jouons le jeu. Quelle que soit la posture que votre enfant aimerait essayer, encouragez-le à dessiner dans des positions et des endroits inhabituels et inusités. 
	Matériel nécessaire
Papier.
Crayons, marqueurs, crayons de couleur.
Ruban adhésif.
Craies de trottoir.
	[image: painting like Michelangelo this is just plain fun for kids]


Vous pouvez :
Proposer à votre enfant de faire un dessin dans de drôles de positions :
en fixant une feuille de papier ou un carton sous une table ou une chaise, 
en fixant une feuille de papier ou un carton à une fenêtre, 
allongé sur le ventre pour dessiner sur le sol, à l’intérieur comme à l’extérieur,  
en s’allongeant sur le ventre sur une chaise pour dessiner sur le sol;  
Lui demander quelle était sa position préférée et pourquoi.  
Pourquoi ne pas lui parler du célèbre Michel-Ange, qui a dû, pour peindre tout le plafond de la chapelle Sixtine, adopter d’étranges positions? Voici deux sites Web où vous pourriez vous familiariser avec sa biographie et son œuvre : 
https://www.franceculture.fr/peinture/quand-michel-ange-commence-peindre-le-plafond-de-la-chapelle-sixtine 
https://www.guide-artistique.com/musees/europe/italie/chapelle-sixtine.html 



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc40096856]Le massage
	[bookmark: _Toc40096857]Information aux parents
À propos de l’activité
Profitez de la routine du dodo pour faire des massages avec votre enfant. 
Vous pouvez :
Lui demander de se coucher sur le ventre et tracer avec votre doigt une lettre ou un chiffre qu’il connaît sur son dos; 
Faire deviner la lettre ou le chiffre; 
Inverser les rôles : c’est votre tour de deviner les lettres ou les chiffres que votre enfant trace dans votre dos; 
Si votre enfant est capable, lui faire nommer le son des lettres dessinées.
Dans ce jeu de massage, il est aussi possible de tracer des formes géométriques ou un dessin simple, comme un soleil.



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc40096858]La mesure sans demi-mesure
	[bookmark: _Toc40096859]Information aux parents
À propos de l’activité
Pourquoi ne pas vous amuser à mesurer avec différents objets ce qui vous entoure?
Matériel nécessaire
Différents objets qui se trouvent à la maison, par exemple un étui à lunettes, une cuiller, un trombone, un caillou, un toutou.
Vous pouvez :
Montrer à votre enfant comment mesurer en utilisant le même objet (vous placez un objet au début de ce que vous voulez mesurer, puis vous placez votre doigt pour marquer la mesure et vous déplacez l’objet pour poursuivre la mesure); 
	[image: C:\Users\lavel11\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\4CDAC192.tmp]
	[image: C:\Users\lavel11\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\6AA9642E.tmp]


Demander à votre enfant d’utiliser différents objets pour mesurer des meubles, par exemple la table, son lit, le sofa, un bureau;
Demander à votre enfant combien de fois il a déplacé l’objet choisi pour mesurer (par exemple, combien de fois il a déplacé le crayon pour mesurer la table);
Proposer à votre enfant d’utiliser un objet différent pour mesurer à nouveau le même meuble (par exemple, utiliser le trombone pour mesurer la table);
Inviter votre enfant à comparer les différentes mesures obtenues pour un même meuble (par exemple, combien de fois il a déplacé le crayon et combien de fois il a déplacé le trombone pour mesurer la table). 
Vous pouvez profiter de cette activité pour questionner l’enfant :   
Quel objet as-tu utilisé le plus pour mesurer? Le moins?
Vous pouvez aussi poursuivre l’activité de mesure et suggérer d’utiliser une règle ou un ruban à mesurer.



Les ajouts de ton enseignante
Thème de la semaine : les oiseaux
De belles histoires
Mamie-Mélo et les oiseaux https://www.youtube.com/watch?v=5PD8r1aMqh8&fbclid=IwAR278ItcpOCX0DKNXOYz4NSlEo2socMRe9jNl6wi_oxnCFVlqXf_k2nAhSQ
L’oiseau qui ne chantait pas https://www.youtube.com/watch?v=z00ZupeXljg&fbclid=IwAR0ITo3_sT533zRdpek2QIQe_EXM_he5gzghvD2Bybwwm2lOtrczl5ZY0L4
De belles chansons
Ils étaient 5 dans le nid https://www.youtube.com/watch?v=jPmKBSIC2WI
L’oiseau et la bulle https://www.youtube.com/watch?v=_vr1aajJvZM&fbclid=IwAR2Q3ndYLpvRb8e1jk5KT2eYT80WHwM6NqKDbheUC1mW0Kc4KFkLS4GJ8qQ
L’oiseau et l’enfant https://www.youtube.com/watch?v=DQH1HlQeHdo&fbclid=IwAR3mXiWu1-Pos5vIJ19zelxcQuhKhsghqxBcuCWlBfZ75tgjKWVVXHw_zj8
Ça fait rire les oiseaux https://www.youtube.com/watch?v=H0dNA0d7P7Q
L’arbre est dans ses feuilles https://www.youtube.com/watch?v=HX0fGokWIjM







Des sons et des lettres
Voici de beaux oiseaux que tu pourrais voir dans ta cour.  Imprime cette feuille et :
Trace les a en rouge.
Trace les u en vert.
Trace les o en bleu. 
Trace les i en orange.
Trace les m en rose.
Trace les l en mauve.                     
Trace les v en brun.
Trace les n en gris
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/Carduelis-tristis-002.jpg]                                                                 [image: https://farm3.staticflickr.com/2703/4083611463_0122c16f58_z.jpg]g e a i  b l e u 
c h a r d o n n e r e t

                         

[image: https://www.oiseaux.net/photos/michel.lamarche/images/merle.d.amerique.mila.5g.jpg]                       [image: https://www.oiseauxparlacouleur.com/I/Mesange_tete_noire1.jpg]m é s a n g e
m e r l e

cardinal
mésange

[image: https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/sites/regions_france3/files/styles/top_big/public/assets/images/2014/03/27/maxstockfr037282.jpg?itok=NmKW3kgd]                        [image: https://i.pinimg.com/originals/d2/d1/ba/d2d1ba5dda488a1c315bcc7e06afc77e.jpg]m o i n e a u
c a r d i n a l


[image: ]
Math en folie (vocabulaire mathématique)
[image: Afficher l’image source]

Imprime cette feuille et dessine : 
· 
· 4 oiseaux rouges à gauche des oiseaux dans le ciel.
· 6 oiseaux bleus sur le toit.
· 1 oiseau vert au-dessus de la porte en bois.
· 3 oiseaux bruns en-dessous du petit toit.

· 2 oiseaux roses entre la grosse branche et le baril.
· 5 oiseaux oranges au milieu des deux sapins.
· 4 oiseaux noirs à droite du baril.
· 1 oiseau mauve sous la fenêtre ronde 


Math en folie (dénombrement)
[image: ]
Math en folie (dénombrement)

[image: ]

Note aux parents :  utilisez le vocabulaire mathématique précis et expliquez-le à votre enfant.


Motricité fine (tracé des lettres et des chiffres)Note aux parents :  ne faites pas tracer tout d’un coup!  Une ou deux rangées et on arrête. 


Imprime cette feuille et pratique-toi à tracer les lettres et les chiffres.  Utilise un crayon à la mine et laisse un doigt d’espace entre chaque lettre ou chiffre. Respecte le tracé et n’oublie pas le secret : commence toujours par EN HAUT.
A                                                         a                                                         I                                                           i                                                           O                                                         o                                                          U                                                         u                                                           L                                                                                                                 l                                                              
M                                                        
m                                                         V                                                          v                                                           N                                                         n                                                        
0                        1                                     2                        3                               
4                        5                                
6                        7                                 
8                        9                              




































 Motricité fine (graphisme)

[bookmark: _GoBack][image: ]
 
Motricité fine (pâte à modeler)
 [image: ]
https://www.youtube.com/watch?v=_N9UY7xPsC8&fbclid=IwAR375axEPD4ixABASzi9BxRTjCnDgi0D-fmEBi4drbG5cUqulPEOeetppI4

[image: ]
https://www.youtube.com/watch?v=2Qq8qtJSVw4&fbclid=IwAR3mqAFShuk1zX2OkYjaX46EG2EM4Zp47A0X_AOcLuXF6RwnrN-OcvuCCjk


[image: canari1][image: canari4][image: canari3][image: canari6]















http://www.blog-parents.fr/maman-nougatine/2015/04/01/activite-les-oiseaux-arc-en-ciel-en-pate-modeler/
Motricité fine (coloriage)
[image: Coloriage magique CP : un petit oiseau]

Pour trouver plusieurs autres coloriages sur les oiseaux, clique sur ce lien : https://www.hugolescargot.com/coloriages/oiseaux/
Bricolage 
[image: ]
Sciences
Caractéristiques des oiseaux
https://www.youtube.com/watch?v=ZQOp4XUaBTg&fbclid=IwAR32Ym1WaXhps8tTqHlrscG3QIhsim5pvJQ1w6e0VhIeyQDrt15nwvK0hXE
Les oiseaux et leur chant
https://www.youtube.com/watch?v=LJBERcNTDkw&fbclid=IwAR1BpoR_HroPBdoYa1Bo6RjdWcmXZpmR_mxPJOYZXKMNB-q27FU_YvlWW90
Expérience : l’oiseau dans sa cage
https://www.youtube.com/watch?v=LlWSWunGC_0&fbclid=IwAR0QXICotrCSglBq1gP9s-SLvQCwKGiahIIoN4p80Qyzo920rrvrsdm4
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identiques et écris le résultat.
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Fiche réalisée par Céline Lamour-Crochet, illustrations : Camille Tisserand. Histoire éditée par Kamishibai éditions et par les éditions Néphélées.
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Graphisme : Repasse sur les pointillés pour aider
Athéna a rejoindre son papa.
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Fiche réalisée par Céline Lamour-Crochet, illustrations : Camille Tisserand. Histoire éditée par Kamishibai éditions et par les éditions Néphélées.
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